
Hüttentour Fr 16.-Sa 17. Oktober 2026 

im Emmental/Napfgebiet mit Übernachtung im Naturfreundehaus 
Ämmitau. Warum auch in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so 
nah…. 
 
Anreise: 
Wir reisen mit Zug und Bus in den Gohlgraben. Haltestelle Gohl, Gmünden 
Wolhusen ab:  7.15 Uhr 
Langnau ab:   8.09 Uhr 
 
Wanderungen: 
Von Gmünden steigen wir auf zur Lüderenalp, wo wir uns einen Kaffee genehmigen. 
Über die typischen Grate des Napfgebietes geht es weiter via Lushütten-
Höchänzi zum Naturfreundehaus Ämmitau. Wanderzeit 4 Std. 45, Aufstieg 800m, 
Abstieg 550m T2. 
Am Samstag starten wir Richtung Ahorn-Fritzenfluh-Oberwald (Kaffeehalt) nach 
Dürrenroth. Wanderzeit 4 Std. 15, Abstieg 730m, Aufstieg 300m T2. 
 
 
Übernachtung: 
Das Naturfreundehaus habt ihr ev. schon gesehen auf einer Napfwanderung. Von 
da hat man eine wunderbare Fernsicht. Die Umgebung des Hauses mit einem 
grossen Rasenplatz und schönen Bänkli eignet sich wunderbar für ein 
Feierabendbier.  
Das Haus selber ist sehr einfach. Es wird für uns gekocht, ein einfaches Abend- 
und Morgenessen. Ich habe 12 Plätze reserviert, 2 2er und 2 4er Zimmer. 
Preis Übernachtung mit Halbpension: Fr. 70.--. 
  
Mitnehmen: 
Wanderausrüstung, ev. Stöcke, Hüttenfinken, Hüttenschlafsack, Ersatzkleider, 
Lunch für 2 Tage 
 
Anmeldung bis Freitag, 18. September 26 
Astrid Schwarzentruber ajas@bluewin.ch 
 
 


