Packliste fur Skitouren

Die nachfolgende Liste ist als Vorschlag gedacht und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Allgemeines:
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Tourenskis

Tourenschuhe (auch Skischuhe)
Kleb- oder Spannklebfelle
Harscheisen

Teleskop- oder Normalskistocke,

LVS Lawinenverschittetensuchgerat

Lawinenschaufel
Lawinensonde

Rucksack

Bekleidung:
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wind- und wasserdichte Jacke
Ski- oder Tourenhose
Thermounterwéasche
Ersatzleibchen

Faserpelz

Kappe

Handschuhe

Halstuch oder Gesichtsmaske
Sonnenbrille

Sonnenschutz

Diverses:
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Ausweise (ID, SAC etc.)
Halbtax oder GA

genlgend Bargeld

Fuhrer

Karte

Kompass

Hbéhenmesser

Regafunk und/oder Mobiltelefon
Verpflegung

Trinkflasche, Thermosflasche
Isolierte Sitzunterlage
Apotheke

kleine Apotheke

Tape gegen Blasen
Fotoapparat

Bei Ubernachtung:
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Toilettenartikel
Ersatzunterwasche
evt. Hittenschlafsack
Stirnlampe

Gilt far gefuhrte Skitouren beim Skiclub Wolhusen:

Die blau markierten Utensilien werden vom Skiclub (in beschrankter Anzahl)
zur Verfiigung gestelit.

Fir die rot markierten Utensilien ist der Tourenleiter besorgt.




